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Ella es Victoria, una nifia muy alegre e
inteligente que vive en la Ciudad.

Tiene un perrito travieso y jugueton llamado
Toby.



A ella le gusta jugar con sus
mufiecas y con Toby en su
habitacidn.



Pero un dia mientras jugaba , sintid
que toda la tierra se movia y sus
juguetes i se caian de sus muebles |




Victoria no sabia lo que sucedia, su mamd entré
por ella y la tomé en sus brazos, el
movimiento de la tierra era tan fuerte que
las jalaba hacia atrds, por lo que no era
sencillo avanzar..




Ellas salieron de su casa para
mantenerse seguras en un espacio
abierto...

Mlen as veian como los
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postes de luz se moviana lo
lejos.




Los vecinos también salieron de
sus casas, algunos con mochilas y
papeles en sus manos.



Victoria le pregunto a su mama por qué
temblaba.
A lo que la mama contesto:



-La tierra se mueve, por
que busca acomodarse
de nuevo.

Mira: el suelo es como un
rompecabezas, con
piezas muy grandes, a
éstas piezas se les
llaman placas tectonica:
Cada placa requiere
ajustarse de nuevo
forma natural.
Nosotros
estamos enci
del suelo,
por eso
cuando se

de

muy fuenrte,8€ originan
los terremotos.
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Cuando dejo de —sentirse el
movimiento después de algunos - 7
minutos, Victoria y su mama ’
regresaron a casa y observaron

que algunas cosas se habian =3\ |
movido de lugar. '» /' |
Algunos cuadros de la pared , |
se habian caido. '




La mama revisoé toda la casa y se aseguré de
que el gas estuviera cerrado, los aparatos
eléctricos desconectados y no hubieran
grietas o cuarteaduras en la pared.
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Il
Victoria esperd
pacientemente a
que mama
hiciera la
inspeccion y
después de que
ella lo indicara
subio a su
habitacion, saco
el rompecabezas
que le habia
regalado su
abuelita .
Puso juguetes
pequeios sobre
él y observé que |
cuando movia
una pieza
despacito los
Juguetes
también se
movian despacito
y cuando jalaba
las piezas
fuerte, los
Juguetes se
caian. Asi
entendié de una
manera sencilla
lo que ocurre
con los sismos y
terremotos.




Después del experimento, la mama le mostré a
Victoria lo que deberia hacer cuando estuviera en
casa y comenzara a temblar de nuevo:

1.- MANTENERSE TRANQUILA.



2.-Tomar
un silbato
que
estaria a $a
la mano y | &< 12
lugar
visible
para que
ella lo
pudiera
colgar en

su cuello.




3.-Alejarse de objetos que puedan caerle
encima como espejos, colgantes, cuadros,
macetas, efc.




4 -Evitar tocar cables o
enchufes.




s o

5.- Si no puedes salir de casa,

mantente en posicion fetal a un lado de
muebles resistentes y cerca de la pared,
para que si algo cae, no pueda golpearte.
Quédate un rato en ésa posicion.




6.- Si te es posible salir, hazlo.
No corras y cibrete la cabeza.




7.- No trates
de regresar a
salvar a nadie,
pues si
regresas,
corres peligro.



8.- Si yo no estoy cerca por alguna
razon, espera la ayuda de un
uniformado.



9.- Si te encontrards en peligro,
sopla fuerte el silbato para que
puedan ayudarte. Guarda la
calma.



Por otro lado, la mama de Victoria le mostro lo
que deberia hacer en caso de que temblara y ella
se encontrarad en la escuela:

1.- Identificar las Salidas y zonas de menor

riesgo. ,

|

SALIDA DE |
EMERGENCIA |

' |




2.- <
Guardar la //Z/ v

calma. —

NO
CORRER.

NO
GRITAR.

NO
EMPUJAR.



3.- Alejarse de ventanas y
puertas con vidrios.



4.- Protegerse debajo de la
butaca o silla hasta que pase el
movimiento.
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5.- Escucha a tu maestro.
Coloca las manos sobre tu cabeza y
sigue indicaciones para ir a la Zona

de menor riesgo.




6.- Si hay alguien lastimado, pide
ayuda para que un maestro pueda
auxiliarlo y sigue a tus companeros.




7.- Queda're con tus companeros
hasta que tus maestros te den otra
Instruccion.



Victoria
comprendio lo
que la mama le

decia y

repasaron la
forma en como
protegerse.
Pero... Victoria
le dijo a su
mama que tenia
miedo.

La mama le pidié
a la nifa que
inhalara
durante cinco
segundos,
retuviera el aire
durante otros
cinco segundos y
exhalara
durante otro
conteo de cinco
segundos.
También le dijo
que puede
dibujar una
estrella,
trazando una
linea de ésta
cada vez que se
cuenta hasta
cinco.
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Después de hacerlo, la mama sacé del cajon de juguetes,
una botellita de burbujas y le dijo:

-Mira, si respiro y boto el aire rdpidamente, no salen
muchas burbujas. Pero si respiro profundo y boto el aire
lentamente, puedo hacer una burbuja muy grande.
Intenta hacerlo td.



Victoria
respiro
profunda-
mente
soplando
lento hasta
hacer
burbujas
muy
grandes.

Ella reia
infentando
que sus
burbujas

fueran mas
grandes |
cada vez.




Al dia siguiente, la mama le pregunté a Victoria si
queria jugar a las tortuguitas.
- A las tortuguitas? - dijo la nifia.
- Si, mira, te ensefio como jugarlo.. T4 y yo vamos a
imaginar que somos dos tortuguitas.

Las tortugas
tienen un

- caparazon para
resguardarse.
Vamos a

encogernos hasta
parecer
tortuguitas en
nuestro
caparazon,
contamos hasta
cinco y después
sacamos la
cabecita
lentamente,
sacaremos una
manita y la
estiramos, ahora
sacaremos la otra
y estiramos.
Ahora...
sacaremos una
piernita y la
estiramos,
hacemos lo mismo
con la otra.




A Victoria le divirtio mucho ser Tortuguita,
después de ésto , ella se sentia mas tranquila.




Posteriormente jugaron a “Ser estatuas”.
Estando de pie, cerraron los ojos, la boca y los putios
muy fuerte, apretaron las pompis, las piernas y los pies
hasta estar inmoviles como estatuas, contaron hasta
diez y relajaron todo el cuerpo. Asi lo hicieron en tres
ocasiones.
iVictoria por fin sabia lo que era ser una estatua!



Al finalizar el dia, la mamé abrazé a

Victoria y le dijo que la amaba. Que
siempre estaria con ella, incluso adn si no
pudiera verla...




Victoria se fue a la cama pensando en los juegos
nuevos que habia aprendido y que le mostraria a
sus amigos. Se sintio feliz de estar con su mama y
que ella la hiciera sentir segura y protegida.



Es ahora
momento de
dormir...
| iBuenas noches

| Victorial







Nota de la Autora:

Este cuento fue creado a partir de los
terremotos vividos en México en
Septiembre del 2017, con la finalidad de
proveer a los nifios de algunas estrategias
de proteccion civil en casos de Sismos y
terremotos.

Esperando pueda ser de utilidad como
manual de contingencias, reitero mi mds
alto compromiso con la Infanciay la
Poblacion en general.

Con carifio y desde lo mads profundo de mi

corazon, para todos los nifios de México y
del mundo.

‘Cabatta Grissel (Rodvigues Galivia



Esta publicacion es de caracter cultural y
educativo y no persigue fines de lucro ni
con las obras ni con los trabajos que aqui
se presentan.

La obra presentada es de propiedad
autoral de sus creadores, o de las
instituciones que en su caso detenten los
derechos.

El uso de imagenes, fragmentos de videos,
fragmentos de eventos  culturales,
programas y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de
autor, es exclusivamente para fines
educativos e informativos, y cualquier uso
distinto como el lucro, edicion o
modificacion, sera perseguido y
sancionado por las Leyes vigentes y el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



